«Согласовано»                                                                                                               «Утверждаю»
 _____________________    ___________________                                             ____________________    _________________
10-дневное меню
1 день
	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	
	(в граммах)
	

	Завтрак

Плов фруктовый

Рис-40

Изюм-10

Курага-10

Сахар -5

         Масло сл.-5

Чай сладкий

Чай-заварка-0,2

Сахар - 15

Печенье
	200

200

25
	3.2

-
1.7
	2.3

0.04
2.6
	28.8

14.33
19.0
	185.4

58.5
102.5
	7.56

	Обед

Салат из св. капусты

Св.капуста-70

Морковь-10

Масло раст.-3

Бульон куриный с яйцом и гренками

Лук репч.-10

Морковь-10

Масло сл.-3

Яйцо-0,3

Хлеб пщен.-40

Кура порционная с карт.пюре.

Курица-120

Картофель-200
Молоко-50

Масло сл.-5

Кисель

Кисель-10

Сахар-10

Хлеб
	60

200

70/130

180

60
	1.4
3.2
21.2
0.08

3.1
	3.9
3.76
11.2
-

0.7
	12.08
21.59

20.5

17.65

26.58
	63.79
123.21

241.85

72.5

128.4


	21.79

	Полдник

Яблоко.

Молоко.

Сушка.
	60

200

25
	0.3
5.6

1.7
	0,24
5,0
0.3
	10.62

9,4

11.6
	45

105.4

57.25


	7.61

	Ужин.

Салат из св. моркови.

Св.морковь-70

Сахар-5

Масло раст.-3

Сырники со сметанным соусом.

        Творог-100

        Сахар-8
        Мука-30/5
        Масло раст.-3

       Масло с.л-3

       Яйцо-0,1

       Сметана-10

Какао с молоком.

Молоко –200

Какао-порошок-2

Сахар-10

Булка.
	60

200

200

35
	1.2
17.4
5,6

3.5
	3.9
16.5
5

0.6
	15.35

36.28

18.95

23.2
	78.59

377.76

144.4

114.5


	21.89

	ИТОГО:
	
	69.18
	56.04
	273.41
	1899.05
	58.79


2 день
	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	(в граммах)
	

	Завтрак

Каша молочная 

пшенная с маслом.

Молоко-150

Пшено-25

Масло сл.-3

Сахар-5

Какао с молоком.

Молоко-200

Какао-порошок-2
Сахар-10
Булка с маслом, сыром.
	200

200

50/10/10
	7.3
5.6

3.5/0.04/2.09
	9,7
5,0
0.55/7.85/2.36
	24.51

18.95

23.2/0.05/0.2
	200.82

144.4

114.5/73.4/31.3
	10.62

	Обед

Свекольник на мясном бульоне со сметаной.

     Свекла- 100

      Картофель –50

      Лук-10

     Морковь-10

     Томат-3

     Масло слив-3

     Сметана -10

Котлета мясная с тушеной капустой.

     Мясо-100

     Яйцо-0,1

     Мука-5/5

     Хлеб пшен.-10
     Молоко-30
     Капуста –200

     Лук-10/10

     Морковь-10

     Томат-3

     Масло слив-.3/3

     Масло раст.- 3/3  

     Чеснок- 3

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

70/130

180

60
	3.0
21.5
0,03

3,1
	4.36
12.0
-

0,72
	22.73
16.94

14.86

26.58
	130.02
375.5

60.87

128.4
	28.12

	Полдник
Кефир.

     Кефир-200

     Сахар-10

Гренки  

Хлеб пш.- 40
	200

25
	5.6

2.8
	5

0.44
	18.95

18.56
	144.4

91.6
	5.88

	Ужин.

Рыба жаренная с отварным картофелем.

     Рыба св.-100
     Масло раст.-3

     Картофель –200

     Масло слив.-3
     Мука-5
Зеленый горошек.

Чай сладкий с лимоном.

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

    Лимон -10

Булка.
	70/130

60

200

40
	21.5
0,06

2.8
	5.61

0.04
0.44
	40.56

16.1

18.56
	300.26

66

91.6
	15.73

	ИТОГО:
	
	78.92
	56.07
	260.75
	1956.07
	60.35


3 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	
	

	Завтрак

Каша молочная «Дружба»

Крупа пшеничная-10

Крупа пшенная-15

Молоко-150

Масло сл.-3

Сахар-5

Кофе с молоком

     Молоко-100

     Коф.нап.-2

     Сахар-10

Булка с маслом
	200

200
60/10
	7.3
2.8

4.2/0.04
	9.7
2.5

0.66/7.85
	24.51

14.25

27.84/0.05
	200.82

91.7

137.4/73.4
	9.55

	Обед

Салат из свеклы

     Свекла-70

     Масло раст-3

Щи на курином бульоне со сметаной

     Капуста-100

     Картофель-50

     Лук-10

     Морковь-10

     Сметана-10

     Масло сл.-3

    Масло раст- 3

Картофельная запеканка с курицей  и соусом

     Курица-100

     Картофель-150

      Молоко-50

     Яйцо-0,3

     Лук-10

     Морковь-10

Компот из  кураги и изюма
Курага-5
Изюм-5

Сахар-10
Хлеб
	60

200

200

180

60
	1.2
3.05
18.9
0.03
3.1
	3.9
7.16
8.7
-
0,72
	10.57
25.45
36.88
10.08
26.58
	59.09
156.21
299.81
41.37
128.4
	22.30

	Полдник

Кисель.

Кисель-10

Сахар-10

Сухарик
	180

30
	0.08

2.1
	-
0.33
	17.65
13.92
	72.5

68.7
	2.80

	Ужин.

Салат витаминный 

     Капуста-30

     Морковь-30

     Яблоко-20

     Масло раст.-3

Яйцо вареное.

Пирог с яблоком

     Молоко-50

     Мука-60

     Яйцо-0,1

     Дрожжи-1

     Сахар-5

     Яблоко-40

     Сахар-5

     Масло раст.-3

     Масло сл.-3

Чай сладкий с молоком
      Чай-заварка-0,2

        Молоко-150

        Сахар-10
	60

1 шт.

100

200
	1.2
5.0
7.2
4.2

	3.9
4.6
7.01
3.8
	12.6
2.0
60.81
16.6

	69.39
62
314.52
118.05

	12.97

	ИТОГО:
	
	60.4
	60.92
	299
	1820.04
	47.62



4  день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	Завтрак

Салат из моркови.

     Морковь-70

     Сахар-5

     Масло раст.-3

Запеканка творожная со сгущ. молоком.

      Творог-100

     Манка-10

     Яйцо-0,1

     Сахар-10

     Молоко сгущ.-25
     Масло сл.-3

    Молоко-50
Какао с молоком.

     Какао-порошок-2

     Молоко-200

     Сахар-10

Булка с маслом.
	60

180

200

50/10
	1,2
21.1
5.6
3.5/0.04
	3.9
15.0
5.0
0.55/7.85
	15.35

31.07
18.95
23.2/0.05
	78.59
309.34
144.4
114.5/73.4
	25.07

	Обед

Борщ на мясном бульоне со сметаной.

     Свекла-50

     Капуста-50

     Картофель-50

     Лук-10

     Морковь-10

     Томат-3

     Сметана-10

Масло сл.-3

Масло раст-3

Биточки мясные с рисом.

     Мясо-100

     Яйцо-0,1

     Лук-10

    Морковь-10

     Чеснок-3

     Мука-5

     Крупа рис-40

     Масло сл.-3/5

    Масло раст.-3

   Хлеб пшеничный-10

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

70/130

180

60
	3.1
15.9
0.03
3.1
	7.2
14.2
-
0,72
	25.45
11.64
14.86
26.58
	156.21
136.53
60.42
128.4
	26.80

	Полдник

Яблоко.

Кефир с сахаром. (200/10)
Вафли.
	60

200

25
	0.3
5.6
1.7
	0,24
5.0
2.5
	10.62
9,4/9.35
19
	45.0
39.0

102.5
	8.89

	Ужин.

Яйцо вареное ½.

Рагу овощное со сметаной

     Картофель-100

     Капуста-80

     Лук-10

     Морковь-10

     Сметана-  10

Масло сл.-3

Масло раст.-3   

Чай сладкий с лимоном.

Чай заварка-0,2

Сахар-15

Лимон-10

Булка.
	½

180

200

30
	2.5

3.7
0.06

2.1
	2.3

7.21

0.04
0.33
	0.1

32.92

16.1
13.92
	31

194.44

66.0

68.7
	7.04

	ИТОГО:
	
	69.53
	72.04
	268.14
	1908.83
	67.80


5 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	

	Завтрак

Каша пшеничная молочная

      Молоко-150

     Крупа пшеничная-25

     Сахар-5

     Масло слив.-3

Кофе с молоком.

     Молоко-100

     Коф. нап.-2

     Сахар-10

Булка с маслом, сыром.
	200

200

50/10/10
	7.3
2.8
3.5/0.04/2.09
	9.7
2.5
0.55/7.85/2.36
	24.51
14.25
23.2/0.05/0.2
	200.82
91.7
114.5/73.4/31.3
	10.98

	Обед

Салат из св. капусты

     Капуста-70

     Морковь-10

     Масло раст.-3

Рассольник на курином бульоне со сметаной.

      Картофель-100

     Крупа перловая-5

     Лук-10

     Морковь-10

     Огурец соленый-50

     Масло слив.-3

     Сметана-10

    Масло раст-3

Тефтели куриные с макаронами

      Курица-100

     Яйцо-0,1

     Мука-5

     Лук-10

     Масло сл-3/5

    Масло раст.-3

     Макароны-40

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	60

200

70/130

180

60
	1.4
3.3
21.1
0.03
3,1
	3.9
7.3
15.82
-
0,72
	12.8
27.43

27.87
14.86
26.58
	63.79
179.76
358.78
60.42
128.4
	20.91

	Полдник

Напиток из сока

      Сок-80

     Сахар-10

Сушка.
	180

25
	0.4
1.7
	-

0.3
	14.16

11.6
	60

57.25
	3.92

	Ужин.

Рулет рыбный с овощами и яйцом, отварной картофель

      Рыба свежая-100
     Яйцо-0,3

     Лук-10

     Морковь-30
    Хлеб пш.-10

    Молоко-30
     Масло сл.-3/3

     Масло раст.-3

     Картофель-150
Чай сладкий с молоком

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

     Молоко-150    

Булка.
	200

200

30
	21.4
4.2

2.1
	8.01

3.8
0.33
	38.71

22.22

13.92
	291.32

119.25

67.8
	16.26

	ИТОГО:


	
	74,46
	68.3
	245.77
	1931.49
	52.07


6 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	
	(в граммах)
	

	Завтрак

Вермишель с маслом и сыром.

      Вермишель-40

     Масло слив.-5

     Сыр-10

Чай с сахаром.

      Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

Печенье.
	200

200

25
	7.1
0.1
1.7
	7,1
0,04
2.5
	27.7
14.33
19
	196.4
60.15
102.5
	5.26

	Обед

Суп овощной на курином бульоне со сметаной.

     Капуста-50

     Картофель-50

     Зеленый горошек-30

     Лук-10

     Морковь-10

     Сметана-10

Масло сл.-3

Масло раст--3

Котлета куриная с картофельным пюре.

     Курица-100

     Яйцо-0,1

     Лук-10

     Мука-5

     Хлеб пшеничный-10

     Картофель-200
     Молоко-50

     Масло слив.-3/5

     Масло раст.-3

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

70/130

180

60
	2.6
20.6
0.03
3,1
	7.2
16.24
-
0,72
	24.28
41.44
14.86
26.58
	146.81
396.58
60.87
128.4
	22.62

	Полдник

Молоко.

Сухарь.
	200

25
	5.6

1.7

	5,0
0.3
	9,4

11.6
	105.4

57.25
	5.65

	Ужин.

Салат фруктовый.

Апельсин- 30

Яблоки-25

Груша-25

Сахар-5

Вареники ленивые со сгущ. молоком.

     Творог-100

     Мука-30

     Яйцо-0,1

     Сахар-8
     Масло слив.-5
    Молоко сгущ.-25
Какао с молоком.

     Молоко-200

     Какао-порошок-2

     Сахар-10

Булка.


	60

200

200

50

	0.4
21.3
5.6
3.5
	0,24
15.4
5.0
0.6
	18.94
44.58
18.95
23.2
	79.5
389.56
144.4

114.5
	25.50

	ИТОГО:
	
	73.33
	61.34
	280.45
	1982.32
	59.03


7 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом.

     Молоко-150

     Геркулес-25

     Сахар-5

     Масло слив.-3

Какао с молоком.

     Молоко-200

     Какао-порошок-2

     Сахар-10

Булка с маслом, сыром.
	200

200

50/10/10
	7.3
5.6
3.5/0.04/2.09
	9.7
5.0

0.55/7.85/2.36
	24.51
18.95
23.2/0.05/0.2
	200.82
144.4

114.5/73.4/31.3
	14.32

	Обед

Суп картофельный с бобовыми.

     Картофель-100

     Горох-15
     Лук-10

     Морковь-10

     Масло слив.-3

Голубцы ленивые формовые со сметаной.

      Капуста-150

     Мясо-100

     Рис-10

     Лук-10

     Морковь-10

     Сметана-5
     Томат-3

Масло раст-3

Масло сл.-3
Яйцо-0,1
Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

200

180

60
	3.4
19.3
0.03
3,1
	2.7
11.4
-
0,72
	17.79
30.91
14.86
26.58
	141.57
272.52
60.87
128.4
	25.11

	Полдник

Яблоко
Кефир сладкий. (200/10)
Вафли.
	60

200

25
	0.3
5.6
1.7
	0,24
5.0
2.5
	10.62
9.4/9.35
19
	45.0
105.4/39
102.5
	8.98

	Ужин.

Салат из св. капусты.

      Капуста-70

     Морковь-10

     Масло раст.-3

Котлета рыбная с картофельным пюре.

      Рыба свежая-100
     Яйцо-0,1

     Лук-10

     Хлеб пшеничный-10

     Мука-5

     Масло раст.-3

    Картофель-200
     Молоко-30/50

     Масло слив.-  5    

Чай сладкий с лимоном.

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

     Лимон-10

Булка.


	60

70/130

200

50


	1.4
23.6
0.06
3.5
	3.9
9.74
0,04
0.6
	12.8
43.43
16.1

23.2
	63.79
348.56
66.0

114.5
	18.10

	ИТОГО:
	
	80.52
	62.3
	310.1
	2075.43
	66.51


8 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	
	(в граммах)

	Завтрак

Каша молочная рисовая с маслом.

     Молоко-150

     Крупа рис-25

     Сахар-5

     Масло слив.-3

Кофе с молоком.

     Молоко-100

     Коф. нап.-2

     Сахар-10

Булка с маслом, сыром


	200

200

50/10/10
	7.3
2.8
3.5/0.04
	9.7
2.5
0.55/7.85/2,36
	24.51
14.25
23.2/0.05
	200.82
91.7
114.5/73.4
	11.63

	Обед

Суп  овощной со сметаной.

     Капуста-80

     Картофель-50

     Зеленый горошек-50

     Лук-10

     Морковь-10

     Сметана-10  

Масло сл.-3

Масло раст-3  

Печень по-строгановски с гречей.

     Печень-80

     Мука-5

     Томат-5

     Лук-10

     Морковь-10

    Масло сл-3/5

    Масло раст-3

     Греча-40

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

70/130

180

60
	3.5
17.6
0.03
3.1
	7.2
14.0
-
0,72
	29.98
26.82
14.86
26.58
	170.31
320.16
60.42
128.4
	18.51

	Полдник

Груша
Молоко.

Сухарь.
	60

200

25
	0.3
5.6

1.7
	0,2
5,0
0.3
	10.62
9,4

11.6
	45.0
105.4

57.25
	9.35

	Ужин.

Салат из моркови с изюмом.

     Морковь-70

     Изюм-5

     Сахар-5

     Масло раст.-3

Блины с повидлом.

      Молоко-100

     Мука-60

     Сахар-5

     Яйцо-0,1

     Дрожжи-1

Масло раст.--3

Масло сл-3

     Повидло-25

Чай сладкий с лимоном.

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

     Лимон-10
	60

200

200
	1.2
10.1
0.06
	3.9
10.8
0,04
	10.84
70.31
16.1
	66.28
413.17
66.0
	8.92

	ИТОГО:
	
	56.83
	65.12
	289.31
	1938.11
	48.41


9 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	
	(в граммах)
	

	Завтрак

Каша манная молочная с маслом.

     Молоко-150

     Манка-20

     Сахар-5

     Масло слив.-3

Кофе с молоком.

      Молоко-100

     Коф. нап.-2

     Сахар-10

Булка с маслом.
	200

200

50/10
	6.7
2.8
3.5/0.04
	8.9
2.5
0.55/7.85
	27.59
14.25
23.2/0.05
	185.97
91.7
114.5/73.4
	9.51

	Обед

Щи на курином бульоне со сметаной.

      Капуста-100

     Картофель-50

     Лук-10

     Морковь-10

     Масло слив-3

     Сметана-5
Жаркое по-домашнему . Свекла кусочком.

      Картофель-250

     Мясо-100

     Лук-10

     Морковь-10

     Свекла-80

     Масло слив. -3

     Масло раст-3

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

200/60

180

60
	2.9
19.1
0.03
3.1
	7.01
10.16
-
0,72
	25.29
50.11
14.86
26.58
	119.72
352.21
60.42
128.4
	26.52

	Полдник

Ряженка. ( 200/5)
Гренки 
          Хлеб пшен.-50
	200

25
	5.6
3.5
	5.0
0.6
	9.4/4.78
23.2
	105.4/19.5
114.5
	8.91

	Ужин.

Салат фруктовый.

Апельсин- 30

Яблоки-25

Груша-25

Сахар-5

Пудинг творожный со сгущ. молоком.

     Творог-100

     Яйцо-1 шт.

     Сахар-8
     Молоко-50

    Масло сл-3

Чай сладкий.

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

Булка.
	60

200

200

50


	0.4
23.1
0,1
3.5
	0,24
17.21
0,04
0.6
	18.94
12.20
14.33
23.2


	79.5
300.57
60.15

114.5


	22.25

	ИТОГО:
	
	74.37
	61.38
	287.98
	1918.79
	67.19



10 день

	Наименование  блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	Сумма

	Завтрак

Яблоко
Каша гречневая молочная с маслом.

      Молоко-150

     Крупа греча-25

     Сахар-5

     Масло слив.-3

Кофе с молоком.

     Молоко-100

     Коф. нап.-2

     Сахар-10

Булка с маслом.


	60

200

200

50/10
	0.3
7.3
2.8
3.5/0.04
	0,24
9.7
2.5
0.55/7.85
	10.62
24.51
14.25
23.2/0.05
	45.0
200.82
91.7
114.5/73.4
	11.88

	Обед

Борщ на мясном бульоне со сметаной.

      Капуста-50

     Картофель-50

     Свекла-50

     Лук-10

     Морковь-10

     Томат-3

     Сметана-10

     Масло слив-3

Плов с мясом.

     Мясо-100

     Рис-40

     Лук-10

     Морковь-10

     Томат-3

     Масло раст.-5

     Масло сл-3

Компот из  сухофруктов.

Сухофрукты-10

Сахар-15

Хлеб
	200

200

180

60
	3.1
19.7
0.03
3.12
	7.2
12.9
-
0,72
	25.45
23.3
14.86
26.58
	156.21
305.47
60.87
128.4
	24.46

	Полдник

Кисель.

Кисель-10

Сахар-10

Сушка.
	180

25
	0.08

1.7

	-

0.3
	17.65

11.6
	72.5

57.25


	2.27

	Ужин.

Винегрет.

      Картофель-20

     Свекла-20

      Лук-10

     Морковь-20

     Огурец соленый-10

     Зеленый горошек-10

     Масло раст.-3

Рыба под омлетом.

      Рыба свежая-125

     Яйцо-1

     Масло раст.-3

     Молоко-50

Чай сладкий.

     Чай-заварка-0,2

     Сахар-15

Булка.


	60

200

200

35


	1.5
24.0
0,06
2.49

	3.57
9.05
0,04
0.4
	13.37
2.55
14.33
16.24
	71.49
190.54
66.0
80.15
	20.75

	ИТОГО:


	
	69,72
	55.75
	209.93

	1706.35
	59.36


АНАЛИЗ денежных  норм за 10 дней.
	
	Стоимость человекодня

	1 день
	58.79

	2 день
	60.35

	3 день
	47.62

	4 день
	67.77

	5 день
	52.07

	6 день
	59.03

	7 день
	66.51

	8 день
	48.41

	9 день
	67.19

	10 день
	59.36

	Итого


	587.10

	Средняя стоимость человекодня
	58.71


Анализ натуральных норм за 10 дней
	Наименование группы продуктов
	Дни
	Итого за 10 дней
	N
на 1 реб.
	Факт на   1 реб.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	

	Мясо
	120
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	80
	100
	100
	1000
	100
	100

	Рыба
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	100
	-
	-
	100
	400
	40
	40

	Масло сл.
	16
	25
	22
	27
	 30
	21
	24
	27
	22
	19
	233
	23
	23

	Масло раст.
	9
	9
	9
	12
	12
	6
	9
	12
	3
	11
	92
	9
	9

	Молоко
	450
	580
	500
	475
	460
	505
	600
	550
	500
	300
	00
	500
	500

	Сметана
	10
	10
	10
	20
	10
	10
	5
	10
	5
	10
	100
	10
	10

	Творог
	100
	-
	-
	100
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	400
	40
	40

	Сыр
	-
	10
	-
	-
	10
	10
	10
	10
	-
	-
	50
	5
	5

	Яйцо
	0,4
	0,1
	1,4
	0,7
	0,4
	0,2
	0,2
	0,1
	1
	1
	5.5
	0,5
	0.5

	Мука пшен.
	35
	15
	65
	10
	5
	35
	5
	65
	-
	-
	235
	25
	24

	Кисель
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	30
	3
	3

	Крупа,макароны
	40
	25
	25
	50
	70
	40
	50
	65
	20
	65
	450
	45
	45

	Сахар
	53
	55
	55
	65
	50
	53
	55
	55
	63
	55
	557
	55
	56

	Конд.изд.
	25
	-
	-
	25
	-
	25
	25
	-
	-
	-
	100
	10
	10

	Фрукты свежие
	60
	10
	60
	70
	80
	80
	70
	70
	80
	60
	640
	60
	64

	Фрукты сухие
	20
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	10
	115
	10
	11

	Овощи разные
	170
	413
	270
	313
	200
	110
	280
	240
	220
	160
	2426
	250
	242

	Картофель
	200
	250
	250
	150
	300
	250
	300
	50
	300
	70
	2120
	220
	212

	Хлеб пшен.
	115
	140
	90
	90
	125
	85
	120
	75
	150
	110
	1100
	110
	110

	Хлеб ржаной
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	600
	60
	60

	Дрожжи
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	2
	
	

	Кофе , какао
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20
	2
	2

	Чай
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	2
	0,2
	0.2

	Соль
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	50
	5
	5


Анализ физиологических норм потребления энергии

белков, жиров, углеводов  10 дневного меню

	Возраст
	
	Рекомендуемые нормы (г)
	Фактическое выполнение (г)

	3-7
	Белки


	68 
	70,1

	
	Жиры


	68
	66

	
	Углеводы


	272
	272,4


