МЕНЮ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА МБДОУ детский сад № 140 г.Тверь
 (ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3 – 7 ГОДА) 12-часовой режим пребывания
Утверждено приказом заведующего МБДОУ детский сад № 140  № 3-Д от 27.02.2023г.

Рецептуры и технологические карты представлены в следующих источниках:    

Сборник технологических нормативов, сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях, разработано: Учреждением Российской Академии Медицинских наук исследовательский институт питания РАМН директор Тутельян В.А. сборник № 299, 2016 г

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений, в 2-х частях - под ред. доц. Коровка Л. С., доц. Добросердова И. И. и др., Уральский региональный центр питания, 2004 г
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях. 2011 г.
	I день:

понедельник
	Неделя: первая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27. 02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Суп молочный с крупой 
	200
	5,97
	5,5
	27,1
	142,4
	0,9
	101,1

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/5/9
	2,81
	4,49
	10,98
	100,3
	0,06
	3

	
	Кофейный напиток с молоком 
	180
	2,9
	2,4
	14,4
	91,0
	1,17
	414

	
	Итого:
	424
	11,68
	12,39
	52,48
	333,7
	2,13
	

	

	2 завтрак
	 Сок плодово-ягодный 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Салат из свеклы с луком (чесноком)
	50
	0,7
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75
	34.1

	
	Щи из свеж. капусты с картофелем
	200
	1,6
	6,7
	6,9
	71,0
	17,7
	73

	
	Плов с мясом птицы  (говядины)
	200
	20,4
	18,7
	43,9
	386,7
	0,96
	321

	
	Кисель из плодово-ягодного концентрата 
	180
	0
	0
	18
	60
	0
	233

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	34,1
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	10,0
	48,0
	
	б/н

	
	Итого:
	670
	25,62
	28,88
	89,78
	646,75
	23,41
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Печенье  промышленное
	30
	2,0
	4,2
	21,0
	131,0
	-
	б/н

	
	Итого:
	210
	7,0
	9,9
	28,2
	232,0
	1,2
	

	

	Ужин 
	Сырники с морковью 
	150
	21,13
	17,3
	31,68
	367,5
	1,1
	247

	
	Соус молочный сладкий
	30
	0,6
	1,4
	3,97
	30,45
	0,09
	369

	
	Салат из яблок с изюмом
	50
	0,55
	0,6
	4,82
	51,8
	3,75
	 31

	
	Чай  с сахаром 
	180
	0
	0
	12
	48
	0,02
	411

	
	Итого:
	410
	22,28
	19,3
	52,47
	497,75
	4,96
	

	Итого за I день:

	1814
	67,08
	70,47
	233,03
	1752,6
	33,7
	

	II день:

вторник
	Неделя: первая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Омлет 
	105
	 15
	20
	1
	296
	0.6
	99

	
	Какао с молоком
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/5/10
	5,82
	6,93
	20,01
	163
	0,07
	3

	
	Итого:
	  340
	24,62
	30,23
	36,51
	565
	2,11
	

	

	2 завтрак
	Плоды и ягоды свежие ( яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	Итого:
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	

	

	Обед 
	Салат витаминный 
	50
	0,7
	3,04
	4,5
	43,7
	16,2
	22

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,35
	3,77
	13,89
	107,9
	6,6
	88

	
	Суфле куриное с соусом365
	70/30
	10,33
	13,08
	3,22
	180,4
	0,13
	327 

	
	Капуста тушеная
	130
	3,6
	5,48
	20,82
	142,8
	0,06
	354

	
	Компот из свежих плодов яблок
	180
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	390

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	34,1
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,2
	10,0
	48,0
	
	б/н

	
	Итого :
	700
	20,06
	25,97
	83,11
	654,5
	24,71
	

	

	Полдник
	Кисломолочный  напиток 
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Хлеб  пшеничный  
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0
	
	б/н

	
	Итого:
	220
	7,68
	5,98
	27,32
	197,0
	1,2
	

	

	Ужин 
	Свекла ломтиком
	60
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	5,7
	33

	
	Котлета или биточки рыбные
	70
	10,09
	3,26
	6,79
	97
	0,24
	271

	
	Пюре картофельное
	150
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	18,15
	339 

	
	Чай  с сахаром 
	180
	0
	0
	12
	48
	0,02
	411

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	
	б/н

	
	Итого:
	490
	15,98
	12,07
	54,61
	390,54
	24,11
	

	Итого за II день

	1850
	68,74
	74,65
	211,35
	1851,04
	62,13
	


	III день:

среда
	Неделя: первая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Сырники запеченные
	150
	24,2
	19
	46,3
	463,5
	0,6
	245

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9 
	2,4
	14,4
	91
	1,17
	414

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	40/5/
	5,82
	6,93
	20,01
	163
	0,07
	3

	
	Итого:
	375
	32.92
	28,33
	80,71
	717,5
	1.84
	

	

	2 завтрак
	 Сок плодово-ягодный промышленного выпуска 
	100
	0,5
	
	101
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Салат из свеклы с солёным огурцом
	50
	0,72
	3,05    
	3,34
	43,7
	4,25
	37

	
	Суп картофельный с крупой ( «Крестьянский»)
	200
	1,9
	3,8
	21,6
	76,4
	6,6
	86

	
	Гуляш из отварного мяса
	40/30
	8,9
	7,2
	2,3
	110,25
	0,35
	293

	
	Каша рассыпчатая (Греча отварная)
	130
	7,45
	5,3
	32,6
	211,7
	0
	330

	
	Компот из сушеных фруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0,36
	10.2
	51.2
	-
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	
	б/н

	
	Итого:
	675
	21,55
	19,86
	102.54
	635,25
	11,56
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Вафля 
	40
	1,3
	11,7
	25,1
	205,6
	-
	б/н

	
	Итого:
	220
	6,3
	17,4
	32,3
	306,6
	1,2
	

	

	Ужин 
	Омлет натуральный 
	80
	7,5
	10,0
	1,0
	148,0
	0,15
	229

	
	Рагу овощное соус 366
	150
	2,7
	6,1
	15,84
	128,85
	11,06
	362

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	34,1
	
	б/н

	
	Чай  с сахаром
	180
	0
	0
	12
	48
	0,02
	411

	
	Итого:
	430
	11,52
	16,34
	35,64
	358,95
	11,21
	

	Итого за III день:

	1790
	73.79
	81.93
	261.25
	2060,7
	27,81 
	


	IV день:

четверг
	Неделя: первая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная с маслом 
	200
	3,2
	3,9
	26,0
	153,0
	1,2
	182

	
	Какао с молоком 
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Бутерброд с маслом 
	40/5/
	5,82
	6,93
	20,01
	163
	0,07
	3


	
	Итого:
	425
	12,82
	14,13
	61,51
	422,0
	2,71
	

	

	2 завтрак

	Яблоко печеное 
	100
	0,3
	       0,3
	31,0
	130,0
	4,2
	403

	
	Итого:
	100
	0,3
	0,3
	31,0
	130,0
	4,2
	403

	 

	Обед:

	Салат из зеленого горошка (кукурузы) с луком
	60
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	3,2
	92

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,6
	5,5
	9,8
	104,0
	8,23
	63

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	25,0
	6,8
	19,9
	240
	1,8
	292

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	34,1
	
	б/н

	
	Итого:
	660
	29.89
	17.62
	65.4
	548.1
	15,6
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Печенье  
	35
	2,1
	2,7
	21,3
	166,8
	-
	б/н

	
	Итого:
	215
	7,1
	8,4
	38,5
	267,8
	1,2
	

	

	Ужин:
	Салат из яблок с изюмом
	50
	0,55
	0,6
	4,82
	51,8
	3,75
	31

	
	Запеканка  рисовая с творогом
	150
	9,1
	7,47
	49,86
	303
	0,08
	13

	
	Соус молочный сладкий         
	30
	0,6
	1,4
	3,97
	30,45
	0,09
	369

	
	Чай с сахаром / хлеб пшеничный
	180/40
	3,2
	0,4
	32
	144
	0,02
	411

	
	Итого:
	450
	13,45
	9,87
	90,65
	529,25
	3,94
	

	Итого за IV день:
	1850
	63.56
	50.32
	256.06
	1897.15
	27,65
	


	V день:

Пятница 
	Неделя: первая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная рисовая
	200
	2,9
	4,95
	36,2
	201,25
	
	199/2

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9 
	2,4
	14,4
	91
	1,17
	414

	
	Хлеб пшеничный / масло (порциями)
	40/7
	2,68/0,03
	0,28/5,0
	20,12/0,05
	96/46,2
	-
	б/н/6

	
	Итого: 
	427
	8,51
	12,63
	70,77
	434,45
	1,17
	

	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска 
	100,0
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100,0
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Салат витаминный
	50
	0,7
	3,04
	4,5
	43,7
	16,2
	22

	
	Суп харчо
	200
	4,2
	4,45
	17,9
	128,3
	7,6
	101

	
	Котлеты, рубленные  из птицы
	70
	13,1
	2,9
	11,0
	123,4
	-
	322                                                                                      

	
	Рагу овощное  соус 372
	150
	3,0
	4,48
	12,1
	100,53
	8,1
	362

	
	Компот из свежих плодов яблок
	180
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	390

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,6
	68,2
	
	б/н

	
	Итого: 
	700
	23,8
	15,51
	82,98
	561,73
	33,62
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Ватрушка ( с повидлом) 
	80
	5
	3,4
	50,4
	253,3
	0,08
	441

	
	Итого:
	260
	10
	9,1
	57,6
	354,3
	1,28
	

	

	Ужин:
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Сельдь с луком репчатым 
	60
	5,3
	6,5
	0,91
	116
	1
	24

	
	Винегрет овощной
	150
	4,14
	16,65
	25,2
	284,4
	30,6
	46

	
	Чай без сахара
	180
	0
	0
	0
	0
	0,01
	263

	
	Итого:
	430
	12,12
	23,43
	46,25
	496,4
	31,6
	

	Итого за V день:


	1917
	54,93
	60,67                                            
	267,68
	1889,28
	69,67
	


	VI день:

Понедельник
	Неделя: вторая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша из риса и пшена (Дружба)
	200
	4,5
	5
	31,0
	187
	0,19
	199

	
	Какао с молоком
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Итого:
	420
	10,98
	8,58
	66,62
	389,0
	1,63
	

	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 


	Салат из свеклы с луком (чесноком)
	50
	0,7
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75
	34,1

	
	Суп   с  рыбными консервами
	200
	6,9
	6,7
	11,5
	133,8
	7,29
	95

	
	Тефтели мясные ( из мяса) птицы
	50
	5,7
	6,4
	7,5
	110
	0,5
	303

	
	Соус  белый основной 
	30
	0,6
	3,5
	3,6
	48
	0,02
	365

	
	Каша рассыпчатая ( греча)
	130
	7,45
	5,3
	32,6
	211,7
	-
	330

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	-
	б/н

	
	Итого:
	670
	23,73
	25,3
	94,58
	704,65
	12,92
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	 Хлеб  пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Итого:
	220
	7,68
	5,98
	27,32
	197
	1,2
	

	

	Ужин
	Салат из  моркови  и  яблок
	50
	0,4
	2,6
	10,2
	40,95
	3,5
	41

	
	Сырники запеченные 
	150
	24,2
	19
	46,3
	463,5
	0,6
	245

	
	Соус молочный сладкий 
	30
	0,6
	1,4
	3,97
	30,45
	0,09
	369

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	12
	48
	0,03


	411

	
	Итого:
	410
	25,2
	23
	72,47
	582,9
	4,22
	

	Итого за VI день:

	1820
	68,09
	62,86
	271,09
	1915,95
	21,97
	


	VII день:

Вторник
	Неделя: вторая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Суп  молочный с макаронными изделиями
	200
	5,75
	5,2
	18,8
	145,2
	0,9
	100

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9 
	2,4
	14,4
	91
	1,17
	414

	
	Бутерброд с маслом сливочным, сыром
	40/5/10
	5,82
	6,93
	20,01
	163
	0,07
	3

	
	Итого:
	435
	 14,47
	14,53
	53,21
	399,2
	2,14
	

	

	2 завтрак
	Плоды и ягоды свежие ( яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	Итого: 
	100
	0,4
	-
	9,8
	44
	10,0
	

	

	Обед
	Салат из свеклы
	50
	0,7
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75
	34

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,6
	4,25
	13,3
	110,98
	4,65
	87                                                                                                                           

	
	 Печень по - Строгановски 
	40/40
	10,3
	5,65
	7,2
	122,1
	23,8
	255

	
	Макароны отварные
	130
	4,99
	3,7
	22,9
	143,4
	-
	218

	
	Кисель 
	180
	0
	0
	16,2
	55,8
	0,
	233

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,1
	25,6
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	-
	б/н

	
	Итого: 
	670
	22,78
	16,97
	76,38
	543,83
	33,2
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Пряник 
	50
	3,05
	3,9
	35,05
	182,35
	-
	б/н

	
	Итого:
	230
	8,05
	9,6
	42,25
	283,35
	1,2
	

	

	Ужин:
	Салат из зеленого горошка (кукурузы) с луком
	60
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	3,2
	59

	
	Рыба, запеченная в омлете 
	70
	11,4
	3,82
	2,24
	89,25
	0,15
	263

	
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	18,15
	339

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	12
	48
	0,02
	411

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	-
	б/н

	
	Итого:
	490
	18,01
	14,06
	48,77
	393,45
	21,52
	

	Итого за VII день:

	1925
	63,71
	55,56
	230,41
	1663,83
	68,06 
	


	VIII день:

Среда
	Неделя: вторая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции,

г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша  геркулесовая с маслом
	200
	5,1
	6,1
	1,86
	197
	
	199

	
	Какао с молоком
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Масло сливочное
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого:
	427
	11,61
	14,68
	37,53
	445,2
	1,44
	

	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед
	Салат из свеклы с яблоком
	50
	0,55
	2,6
	5,7
	48,35
	4,65
	36

	
	Суп из овощей
	200
	2,1
	3,8
	13,5
	84,2
	9,6
	99

	
	Птица тушеная 
	60/10
	7,42
	9,33
	2,58
	106
	1,5
	318

	
	Каша рассыпчатая (рисовая)
	130
	3,12
	3,7
	32,5
	176,41
	0
	330

	
	Компот   из  сухофруктов
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,1
	25,6
	-
	б/н

	
	Хлеб пшеничный 
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	-
	б/н

	
	Итого:
	660
	15,78
	19,76
	91,88
	582,56
	16,11
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный продукт
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Сушка 
	30
	2,82
	1,8
	20,1
	107,7
	-
	б/н

	
	Итого:
	210
	7,82
	7,5
	27,3
	208,7
	1,2
	

	

	Ужин 
	Котлета или биточки рыбные
	80
	11.53
	3,7
	7,76
	110,85
	0,27
	271

	
	Капуста тушеная
	130
	3,6
	5,48
	10,82
	122,8
	0,06
	35

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	12
	48
	0,02
	411

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,2
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Итого:
	400
	17,81
	9,38
	50,7
	377,65
	0,35
	

	Итого за VIII день:

	1797
	53,52
	51,32
	217,51
	1656,51
	21,1
	


	IX день:

Четверг 
	Неделя: вторая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная  с маслом 
	200
	4,5
	4,1
	31,0
	182
	1,95
	182

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9 
	2,4
	14,4
	91
	1,17
	414

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Масло сливочное
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого:
	427
	10,11
	11,78
	65,57
	415,2
	3,12
	

	

	2 завтрак
	Плоды и ягоды свежие ( яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	Итого
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	

	

	Обед 
	 Свекла ломтиком 
	60
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	5,7
	33

	
	Суп картофельный  на курином бульоне
	200
	2,1
	3,8
	13,5
	84,2
	9,6
	83

	
	Голубцы ленивые
	150
	13,2
	8,4
	18,9
	205,3
	18,7
	315

	
	Кисель 
	180
	0
	0
	16,2
	55,8
	0
	233

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,6
	68,2
	-
	б/н

	
	Итого: 
	630
	18,79
	16,33
	67,39
	469,84
	34
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Булочка домашняя
	50
	3,6
	6,3
	26,9
	179
	-
	452

	
	Итого:
	230
	8,6
	12
	34,1
	280
	1,2
	

	

	Ужин 
	Салат из  моркови  и  яблок
	50
	0,4
	2,6
	10,2
	40,95
	3,5
	41

	
	Сырники запечённые 
	150
	24,2
	19
	46,3
	463,5
	0,6
	245

	
	Соус молочный сладкий
	50
	1,0
	2,33
	6,62
	50,75
	0,15
	369

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	12,0
	48,0
	0,03
	411

	
	Итого:
	430
	25,6
	23,93
	75,12
	603,2
	4,27
	

	Итого IX  за  день:

	1817
	63,5
	64,44
	251,98
	1812,24
	52,59
	


	X день:

Пятница  
	Неделя: вторая
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Янтарная» ( пшенная с яблоком)
	200
	8,14
	9.68
	38,39
	273
	1,46
	194

	
	Какао с молоком 
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Масло сливочное
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого:
	427
	11,65
	18,26
	74,06
	251
	2,9
	

	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	50
	   0,72
	    3,05
	  3,34
	      43,7
	4,25
	37

	
	Суп картоф. с мясными фрикадельками
	200
	4,2
	3,8
	13,3
	103,8
	8,8
	89

	
	Котлеты рыбные
	70
	8,9
	2,9
	6,2
	86,3
	0,2
	271

	
	Картофельное пюре 
	150
	3,1
	4,8
	20,4
	137,25
	18,0
	339

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,1
	25,6
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	-
	б/н

	
	Итого: 
	680
	19,51
	14,88
	77,84
	538,65
	31,61
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток 
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Сушка
	60
	3,8
	2,6
	37,8
	190
	0,06
	441

	
	Итого:
	240
	8,8
	8,3
	45
	291
	1,26
	

	

	Ужин 
	Омлет 
Винигрет  
	80
150
	7,5
1,38
	10
6,18
	1
8,4
	148
94,8
	0,15
10,2
	229
45

	
	Чай с сахаром 

хлеб пшеничный
	180
15
	2,67
1,2
	2,34
0,15
	14,31
7,5
	89
39
	1,2
	413
б/н

	
	Итого:
	410
	12,75
	18,67
	31,21
	370,8
	11,55
	

	Итого за X день:
	1757
	56,21
	60,11
	238,21
	1764,05
	49,32
	


	XI день:

Понедельник 
	Неделя: третья
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Макроны отварные 

  яйцо отварное 
	130
1/2
	4,99

	
	22,9

	143,4

	
	218

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9
	2,4
	14,4
	91
	1,7
	414

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	
	б/н

	
	Масло сливочное
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого:
	427
	10,6
	11,38
	57,47
	376,6
	1,7
	

	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок плодово-ягодный промышленного 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Овощи натуральные соленые (огурец)
	50
	0,57
	0,1
	2,41
	12
	4,3
	70

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,6
	6,7
	6,9
	71,0
	17,7
	73

	
	Тефтели мясные, соус сметанный
	50/30
	6,1
	7,9
	9,3
	132,2
	0,51
	303/372

	
	Каша рассыпчатая ( греча)
	130
	7,45
	5,3
	32,6
	211,7
	-
	330

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,5
	0,5
	21,25
	102
	
	б/н

	
	Итого:
	670
	18,62
	20,5
	97,46
	631,9
	22,87
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	 Пряник 
	40
	3,05
	3,9
	35,05
	182,35
	-
	к/и

	
	Итого:
	220
	8,05
	9,6
	42,25
	283,35
	1,2
	

	

	Ужин 
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,4
	2,6
	10,2
	40,95
	3,5
	41

	
	Сырники запеченные, соус сметанный  100/30
	130
	19,21
	14,17
	32,7
	331,2
	0,40
	245/372

	
	Чай  с сахаром
 Хлеб  пшеничный 
	180
40
	0
2,68
	0
0,28
	12,0
20,12
	48,0
96
	0,03
	411
б/н

	
	Итого:
	360
	22,29
	17,05
	75,02
	516,15
	3,93
	

	

	Итого за XI день:

	1770
	60,06
	58,53
	282,3
	1850,4
	31,7
	


	XII день:

Вторник 
	Неделя: третья
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г.



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба»(из риса и пшена)
	200
	4,5
	5
	31
	187
	0,19
	194

	
	Какао с молоком 
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Бутерброд с маслом сливочным, сыром
	40/5/10
	5,82
	6,93
	20,01
	163
	0,07
	3

	
	Итого:
	435
	14,12
	15,23
	66,51
	456
	1,7
	

	

	2 завтрак
	Плоды и ягоды свежие ( яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	Итого
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	

	

	Обед 
	 Салат из свеклы
	50
	0,7
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75
	34

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,6
	4,25
	13,3
	110,98
	4,65
	87                                                                                                                           

	
	Суфле куриное
	70
	10,15
	13,03
	2,14
	166
	0,13
	327

	
	Макароны отварные
	130
	4,99
	3,7
	22,9
	143,4
	
	218

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	
	б/н

	
	Итого :
	660
	22,82
	24,38
	77,78
	621,53
	9,89
	

	

	Полдник
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	 Сдоба обыкновенная плюшка с сахаром)
	50
	3,88
	2,36
	26,15
	141
	-
	б/н

	
	Итого:
	220
	8,88
	8,06
	33,35
	242
	1,2
	

	

	Ужин 
	Омлет 
 Салат  витаминный 
	105
50
	9,8
0,7
	13,1
3,04
	1,3
4,5
	194,2
43,7
	0,19
16,2
	2299
22

	
	Чай с сахаром 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	180
40
	0
2,68
	0
0,28
	12,0
20,12
	48,0
96
	0,03
	411

	
	Итого:
	400
	13,18
	16,42
	37,92
	381,9
	16,42
	

	

	Итого за XI1 день:

	1815
	58,9
	64,49
	225,3
	1745,43
	39,21
	


	XIII день:

Среда 
	Неделя: третья
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г


	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша  геркулесовая с маслом
	200
	5,1
	6,1
	1,86
	197
	
	199

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9
	2,4
	14,4
	91
	1,7
	414

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Масло сливочное
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого:
	427
	10,71
	13,78
	36,43
	430,2
	1,7
	

	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Огурец соленый 
	50
	   0,7
	    3,04
	  4,18
	      46,95
	4,75
	34

	
	Борщ с картофелем ( Свекольник)
	200
	2,1
	5,3
	11,8
	105,2
	7,1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	64

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	25,0
	6,8
	19,9
	240
	1,8
	292

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25,0
	103,0
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,1
	25,6
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	-
	б/н

	
	Итого:
	660
	30,29
	15,47
	73,48
	559,75
	14,01
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Печенье  
	35
	2,1
	2,7
	21,3
	166,8
	-
	б/н

	
	Итого:
	215
	7,1
	8,4
	28,5
	267,8
	1,2
	

	

	Ужин 
	Салат из зеленого горошка (кукурузы) с луком
	60
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	3,2
	59

	
	Котлета рыбная любительская
	70
	9,4
	2,96
	7,5
	94,5
	2,4
	272

	
	Соус томатный 
	30
	0,3
	1,3
	2,4
	22,35
	0,7
	366                    

	
	Каша рассыпчатая ( рисовая)
	130
	3,12
	3,7
	32,5
	176,41
	-
	330

	
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,12
	0,02
	12,2
	49,5
	3
	412

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	
	б/н

	
	Итого:
	500
	16,49
	13,42
	68,7
	460,96
	9,3
	

	

	Итого за  XIII день:

	1892
	65,09
	51,07
	217,21
	1761,11
	28,21
	

	XIV день:

Четверг 
	Неделя: третья
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша вязкая с тыквой
	200
	7,3
	6,7
	35,2
	230,2
	3,2
	183                                                                                                        

	
	Какао с молоком 
	180
	3,8
	3,3
	15,5
	106,0
	1,44
	416

	
	Бутерброд с сыром и маслом слив.
	40/5/10
	5,06
	7,27
	14,62
	162,25
	0,19
	3

	
	Итого:
	435
	16,16
	17,27
	65,35
	498,25
	4,83
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Плоды и ягоды свежие ( яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	368

	
	Итого
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	 Овощи натуральные соленые 
	50
	0,57
	0,1
	2,41
	12
	15
	70

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,35                                                                                                                               
	3,77
	13,89
	107,9
	6,6
	88

	
	Голубцы  ленивые с куриным  мясом
	150
	13,2
	8,4
	18,9
	205,3
	18,7
	315

	
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,4
	0,0
	25
	103
	0,36
	394

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	
	б/н

	
	Итого:
	610
	18,5
	12,63
	70,4
	479,4
	30,66
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Сушка 
	30
	1,9
	1,3
	18,9
	95
	0,03
	441

	
	Итого:
	230
	6,9
	7
	26,1
	196
	1,23
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,4
	2,6
	10,2
	40,95
	3,5
	41

	
	Запеканка  рисовая с творогом
	150
	9,1
	7,47
	49,86
	303
	0,08
	203

	
	Соус молочный сладкий
	30
	0,6
	1,4
	3,97
	30,45
	0,09
	369

	
	Чай с  сахаром
 хлеб пшеничный
	180
30
	0
2,68
	0
0,28
	12,0
20,12
	48,0
96
	0,03
	411
б/н

	
	Итого:
	410
	16,38
	11,75
	96,15
	518,4
	3,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за XIV день:
	1775
	58,88
	49,05
	267,8
	1736,05
	50,42
	


	XV день:

Пятница 
	Неделя: третья
	Утверждено приказом заведующего 
№  3-Д                    от  27.02.                      2023г



	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшеничная с маслом
	200
	 4,5
	4,1
	31,0
	182
	-
	182/2

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9
	2,4
	14,4
	91
	1,7
	414

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	-
	б/н

	
	Масло  сливочное сыр 10
	7
	0,03
	5,0
	0,05
	46,2
	
	6

	
	Итого: 
	427
	10,11
	11,78
	65,57
	415,2
	1,7
	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный 
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	418

	
	Итого:
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	

	

	Обед 
	Салат из свеклы
	50
	   0,7
	    3,04
	  4,18
	      46,95
	4,75
	34

	
	Рассольник «Ленинградский» 
	200
	2,1
	5,4
	13,8
	114
	9,7
	82

	
	Котлеты, рубленные из птицы
	70
	13,1
	2,9
	11
	123,4
	
	322

	
	Каша рассыпчатая (Греча отварная)
	130
	7,45
	5,3
	32,6
	211,7
	0
	330

	
	Компот из свежих плодов яблок
	180
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	390

	
	Хлеб ржаной 
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	34,1
	
	б/н

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,15
	7,5
	39,0
	-
	б/н

	
	Итого: 
	660
	26,03
	17,19
	99,76
	606,75
	16,17
	

	

	Полдник 
	Кисломолочный продукт 
	180
	5,0
	5,7
	7,2
	101,0
	1,2
	420

	
	Вафли 
	40
	1,3
	11,7
	25,1
	205,6
	-
	б/н

	
	Итого :
	220
	6,3
	17,4
	32,3
	306,6
	1,2
	

	

	Ужин:
	Салат из зеленого горошка (кукурузы) с луком
	60
	1,57
	5,08
	3,9
	67
	3,2
	59

	
	Тефтели  рыбные с

соусом белым основным
	70
15
	10,8
0,15
	0,9
0,6
	6,2
1,2
	66,5
11,17
	0,05
0,35
	277  
366                                                                                 

	
	Картофельное пюре 
	150
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	18,15
	339

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	12,0
	48,0
	0,03
	411

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	51,2
	
	б/н

	
	Итого:
	470
	17,56
	11,74
	53,93
	381,87
	21,78
	

	

	Итого за XV день:
	1877
	60,77
	58,11                  
	261,66
	1752,82
	42,85
	


Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности                                                                                                                       

	 

 Дни по меню

 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	Б
	Ж
	У
	

	1 день
	67,08
	70,47
	233,03
	1752,6

	2 день
	68,74
	74,65
	211,35
	1851,04

	3 день
	73,79
	81,93
	261,25
	2060,72

	4 день
	51,09
	54,52
	294,66
	1916,35

	5 день
	54,93
	60,67
	267,68
	1889,28

	Итого средняя:
	63.126
	68.4
	253.594
	1893.854

	6 день
	68,09
	62,86
	271,09
	1915,95

	7 день
	63,71
	55,56
	230,41
	1663,83

	8 день
	53,52
	51,32
	217,51
	1656,51

	9 день
	63,5
	64,44
	251,98
	1812,24

	10 день
	56,21
	60,11
	238,21
	1764,05

	Итого средняя:
	61
	58,8
	241,84
	1762,51

	11 день
	60,06
	58,53
	282,3
	1850,4

	12 день
	58,9
	64,49
	225,3
	1745,43

	13 день
	65,09
	51,07
	217,21
	1761,11

	14 день
	58,88
	49,05
	267,8
	1736,05

	15 день
	60,77
	58,11
	261,66
	1752,82

	Итого средняя:
	60,74
	56,25
	250,85
	1769.16

	Итого в среднем за 1день (прием пищи):
	61.62
	61,15
	248,76
	1808,508

	Белки—54г, жиры- 60,0г, углеводы -261 г, энергетическая ценность -1800 ккал


	Выше на 14%
	Выше  на 1,9%
	Ниже на 4,6%
	Выше на 0.4 % 


